== COLEGIO

b S.JOAO bEBRITO
UNISELF. sa Colégio Séo Joao de Brito
Semana de 01 a 05 de Janeiro de 2018
Almogo
AD"S auars [ midratos de] pos quais
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE(Keal) | Lipidos (g)| %% 9% | Carbono | Acticares | Proteinas (g) | Sal (@)
(o) © ©)
Meio da Manha
Sopa
Prato
Dieta FERIADO - ANO NOVO
Vegetariano
Sobremesa
Lanche
Meio da Manha  |Bolacha Maria Glaten, Leite, Soja 369 88 20 1.0 157 25 1.7 02
Sopa Primavera 926 221 52 08 375 46 52 01
Prato Nuggets de frango (forno) com arroz de cenoura e o0 oo 2646 633 23 31 822 37 213 02
salada mista
Dieta Peito de frango grelhado com arroz de cenoura e feijao 2052 490 101 17 564 30 397 04
verde
Vegetariano 0Ovos mexidos com tofu e arroz tomate Ovo, Soja 2502 598 255 50 57.2 18 335 06
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 28 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte de aromas e baguete com queijo Leite, Gliten 1152 275 80 40 349 73 147 14
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Legumes 861 206 32 05 379 51 53 01
Prato Lombo d.e porco assado com anands, puré de batata e Loite 2487 615 160 40 673 132 35 05
salada mista
Dieta Peito de peru estufado simples com arroz e couve-de- 2141 514 135 21 571 21 387 04
bruxelas
Vegetariano Caril de legumes e grdo com arroz 2068 494 90 12 854 55 157 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e baguete com marmelada Leite, Gliten 1223 292 43 21 524 248 108 1.0
Meio da Manha  |Bolacha Maria Gliten, Leite, Soja 369 88 20 1.0 157 25 1.7 02
Sopa Caldo verde 959 229 31 04 432 34 59 01
Prato Frango assado com esparguete Gliten 3273 782 384 87 50,2 25 57,6 07
Dieta Frango assado ao natural com esparguete e couve-flor Gliten 2506 599 115 23 531 50 694 08
Vegetariano | >21292 vegetariana (anands, alface, queijo, ovo cozido,| .. o, sypiog giiten| 2009 480 15 41 589 114 254 09
milho, e massa)
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1,0 0
P . Leite, Gliten, Soja, 144 44 4 1 22 1 1
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Sulftos, Ovo 0 3 88 3, 51,8 2 38 9
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos com cenoura ralada 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Filetes de pescada com arroz de feijdo Peixe, Ovo, Gliiten 3494 835 284 38 985 08 44,0 07
Dieta Filetes assado.s ao natural com batata cozida, lombardo peixe 2121 507 123 17 615 73 61 07
e cenoura cozida
Vegetariano Risséis de tofu com arroz de feijdo Soja, Sulfitos, Gliten, Ovo | 3427 819 30,6 40 1136 03 19 01
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e pdo de leite com queijo Leite, Gliten, Soja, Ovo 174 280 88 46 355 114 157 12

Ementa sujeita a alteracéo por motivos imprevistos




